UJI EFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH EKSTRAK AIR DAUN SELEDRI (Apium graveolens L.) PADA KELINCI JANTAN LOKAL by SANTOSA , RISKI DIANI
i 
 
UJI EFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH  
EKSTRAK AIR DAUN SELEDRI (Apium graveolens L.)  







Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai  
Derajat Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Fakultas Farmasi  












Oleh :  
 
RISKI DIANI SANTOSA 










































Mengetahui kekurangan diri adalah tangga buat mencapai cita-cita, 
berusaha terus untuk mengisi kekurangan adalah keberanian yang luar 
biasa, dan kemauanlah yang menjadi orang-orang besar dalam sejarah 
(Prof. Dr. Hamka) 
Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu 






Karya terindah ini kupersembahkan untuk ALLAH SWT. Syukurku kepadaMu 
atas nikmatMu yang tak terkira 
Papa dan Mama sebagai bukti pengabdianku , terimalah sujud baktiku 
Suamiku yang telah membantuku dan memberikan dukungan rangkaian kasih, 
perhatianmu, dan untaian doa 
Kakak dan adikku tercinta dan seluruh keluarga besarku 
Teman-teman, persahabatan dan kebersamaan kita sangat indah untuk dikenang 










Dengan ini saya menyatakan bahwa data skripsi ini tidak terdapat karya yang 
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi, dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 




            Surakarta,   31 Desember 2010 
         Peneliti  
 
 














Segenap rasa syukur kehadirat Allah SWT, dan sholawat serta salam yang 
tiada akhir untuk tauladanku Rasulullah Muhammad SAW yang telah mengajarkan 
kepada umatnya arti rahmat dan mengenal kepada sang kholik. Skripsi ini berjudul 
“Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Air Daun Seledri pada Kelinci 
Jantan.” 
Dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 
bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis ingin mengucapkan terima kasih 
kepada : 
1. Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya yang tak terkira 
sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. 
2. Muhammad Da’I, M.Si., Apt selaku dekan Fakultas Farmasi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
3. dr. EM Sutrisna, M.Kes., selaku pembimbing I yang telah banyak memberikan 
waktu demi terselesaikannya skripsi ini. 
4. Arifah Sri Wahyuni, M.Sc.,Apt selaku dosen pembimbing pendamping yang 
telah berkenan memberikan petunjuk, saran-saran dan pengarahan selama 
penelitian sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini. 
5. Tanti Azizah, M.Sc.,Apt selaku penguji I yang telah meluangkan waktu dan 
tenaga untuk menguji skripsi ini. 
6. Maryati, M.Si.,Apt selaku penguji II yang telah meluangkan waktu dan tenaga 
untuk menguji skripsi ini. 
7. Seluruh laboran Farmasi khususnya bagian biologi : Pak Zaenal, Pak Ghofar, 
Mas Awang, Mbak Nur, terima kasih atas kerjasama dan bantuannya selama 
pelaksanaan skripsi ini. 
8. Suamiku tercinta yang selalu memberikan kepercayaan, dukungan, motivasi, 
kasih sayang, dan doa setiap langkahku. 
9. Papa dan Mama tercinta yang telah memberikan cinta dan kasih sayang serta 
pengorbanan selama ini sehingga ananda dapat mengenyam bangku kuliah dan 
vi 
 
juga atas doa yang tulus yang tak pernah putus sehingga ananda dapat 
menyelesaikan skripsi ini. 
10. Mas Aan dan Dek  Dana tersayang, yang telah memberikan kasih sayang dan doa 
serta dukungan selama ini. 
11. Tema-teman seperjuanganku, Linda, Rina Dyah, Rina cerewet, Hani, Dwi, Sari, 
Sita, Riska yang telah bersama-sama menyelesaikan penelitian ini yang penuh 
suka dan duka. 
12. Sahabatku Aam yang telah memberikan semangat selama ini. 
13. Teman-teman satu angkatan yang tak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 
telah membantu penulis selama ini dalam menyelesaikan kuliah di Fakultas 
Farmasi UMS ini. 
 Semoga Allah SWT memberikan balasan yang lebih baik pada mereka 
semua. Penulis menyadari hasil penelitian ini jauh dari sempurna, namun demikian 
penulis berharap dapat bermanfaat bagi pihak yang berkepentingan.  
 
Wassalamualaikum Wr. Wb. 
 














            Halaman 
HALAMAN JUDUL  ....................................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... ii 
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .............................................. iii 
HALAMAN DEKLARASI .............................................................................. iv 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... v 
DAFTAR ISI  .................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL  ............................................................................................ x 
DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................... xii 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xiii 
INTISARI  ......................................................................................................... xiv 
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah  ............................................................. 1 
B. Perumusan Masalah..................................................................... 3 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 3 
D. Tinjauan Pustaka  ........................................................................ 3 
1. Tanaman Seledri  .................................................................. 3 
2. Glukosa Darah ...................................................................... 5 
3. Diabetes Mellitus  ................................................................. 6 
4. Diagnosis Diabetes Mellitus  ................................................ 8 
5. Terapi Diabetes Mellitus  ...................................................... 9 
viii 
 
6. Obat Tradisional ................................................................... 16 
7. Penyarian .............................................................................. 17 
8. Uji Efek Anti Diabetes  ......................................................... 18 
E. Landasan Teori  ........................................................................... 19 
F. Hipotesis  ..................................................................................... 19 
BAB II METODE PENELITIAN  ...............................................................  20 
A.  Definisi Operasional Variabel     ................................................. 20 
1. Rancangan Penelitian  ........................................................... 20 
2. Variabel Penelitian  ............................................................... 20 
B. Bahan dan Alat   .......................................................................... 20 
1. Bahan  .................................................................................... 20 
2. Alat  ....................................................................................... 21 
C. Jalannya Penelitian  ..................................................................... 21 
1. Determinasi Tanaman Seledri  .............................................. 21 
2. Pembuatan Simplisia Daun Seledri ...................................... 21 
3. Pembuatan Ekstrak Air Daun Seledri ................................... 22 
4. Penentuan Operating Time (OT)  ......................................... 22 
5. Penentuan Panjang Gelombang yang Memberikan Serapan 
Maksimum ............................................................................ 23 
6. Pembuatan Larutan Glukosa 60% ........................................ 23 
7. Perhitungan Dosis Acarbose  ................................................ 23 
8. Penetapan Peringkat Dosis ................................................... 23 
9. Penetapan Dosis Pembebanan Glukosa  ............................... 24 
ix 
 
10. Uji Efek Pembebanan Glukosa  ............................................ 24 
11. Penetapan Kadar Glukosa Darah  ......................................... 26 
12. Tempat Penelitian  ................................................................ 26 
D. Analisis Data  .............................................................................. 26 
BAB  III  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..............................  28 
A. Determinasi Tanaman Seledri (Apium graveolens L.)   .............. 28 
B. Hasil Pembuatan Decocta Daun Seledri   ................................... 28 
C. Hasil Penetapan Waktu Serapan Optimum (Operating Time)  ... 30 
D. Hasil Penetapan Panjang Gelombang Serapan Maksimum  ....... 31 
E. Dosis Pembebanan Glukosa  ....................................................... 32 
F. Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah  ................................ 33 
G. Hasil Analisis Data  ..................................................................... 35 
H. Hasil Uji Statistik  ....................................................................... 39 
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN  ....................................................      42 
A. Kesimpulan ................................................................................. 42 
B. Saran  ........................................................................................... 42 
DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................     43 









            Halaman 
Tabel 1. Komposisi Sampel, Standar, dan Blangko yang Dianalisis pada Penetapan  
 Kadar Glukosa Darah  ........................................................................... 26 
Tabel 2. Hasil Penetapan Waktu Serapan Glukosa dengan Pereaksi GOD-PAP  
pada Berbagai Waktu (menit) Diukur pada Panjang Gelombang  
 500 nm.................................................................................................  30 
Tabel 3. Serapan Glukosa pada Berbagai Macam Panjang Gelombang dengan 
Pereaksi GOD-PAP dari DiaSys  ........................................................ 31 
Tabel 4. Purata Kadar Glukosa Darah yang Diperoleh pada Menit-menit  
 Tertentu pada Semua Kelompok Perlakuan (n=3)  ............................. 35 
Tabel 5. Harga Purata AUC0-240 dan % PKGD Setiap Kelompok Perlakuan  
Hewan Uji  ........................................................................................... 38 
Tabel 6. Hasil Uji LSD AUC0-240 antar Kelompok Perlakuan pada Taraf  












            Halaman 
Gambar 1. Struktur Glibenklamid dengan nama kimia glibenklamida/ gliburida  
 nama kimianya adalah 1 – (4-(2-(5-chloro-2-2 methoxybenzamido) 
(ethyl)-3-cyclohexylurea (Anonim, 1995)  ..................................... 11 
Gambar 2. Skema Jalannya Penelitian  ............................................................. 25 
Gambar 3. Grafik Hasil Penentuan Dosis Pembebanan Glukosa ..................... 32 
Gambar 4. Reaksi Pembentukan Senyawa Kuinonimin pada Reaksi Glukosa  
 dengan Menggunakan Reagen GOD PAP  ..................................... 34 
Gambar 5. Kurva Hubungan Kadar Glukosa Darah (mg/dl) terhadap Waktu  
 Setelah Pengamatan Perlakuan Kontrol Negatif, Kontrol Positif,  















            Halaman 
Lampiran 1.  Surat Determinasi ..............................................................................  46 
Lampiran 2.  Pembuatan Stok Dosis  .......................................................................  48 
Lampiran 3. Hasil Uji t pada penentuan Dosis Pembebanan ..................................  50 
Lampiran 4. Hasil Uji Statistik Kadar Glukosa Darah pada Uji Efek Penurunan 
Glukosa Darah  ....................................................................................  51 
Lampiran 5.  Hasil Uji Statistik % PKGD pada Uji Efek Penurunan Glukosa  
 Darah   ................................................................................................  53 
Lampiran 6.  Data Persentase Perubahan Kadar Glukosa Darah Tiap Perlakuan, 
AUC0-240 dan % PKGD  ..................................................................  55 
Lampiran 7. Tabel Perlakuan  .................................................................................  56 
















ADO : Antidiabetika oral 
AUC  : Area Under Curve 
bb  : berat badan 
DM  : Diabetes Mellitus 
DMG   : Diabetes Mellitus Gestasional 
EDTA  : Etilen Diamin Tetra Acid 
GOD FS : Glucose Oxydase Fluid Stable 
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SHNK  : Sindroma Hyperosmolar non Ketotik 
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